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Stowarzyszenie Aktywnosci Obywatelskiej

.RADOMKA”

Realizacja zadania publicznego pn. ,Smaki z Doliny Radomki”.
Zadanie dofinansowane ze Srodkow budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.



CZtONKOWIE SIECI DZIEDZICTWA KULINARNEGO
W DOLINIE RADOMKI

GOSPODARSTWO ROLNE GOSPODARSTWO OGRODNICZE
ELZBIETA | WOJCIECH PYSIAK ANNY I MARKA OKROJ

Gospodarstwo Rolne Gospodarstwo Ogrodnicze
Elzbieta i Wojciech Pysiak Anna i Marek Okrgj
Zdziechéw 14 Chruslice 45
26-652 Zakrzew 26-625 Wolandw

Tel. 48 610 52 06; 608 010 988

Pasieka Murawscy, tukasz Murawski
Wola Wactawowska 24a
26-625 Wolandw
https://pl-pl.facebook com



CZtONKOWIE SIECI DZIEDZICTWA KULINARNEGO
W DOLINIE RADOMKI

GOSPODARSTWO SADOWNICZE CAMELOT CATERING
MONIKA I TOMASZ BANKIEWICZ ELZBIETA BIEN
Gospodarstwo Sadownicze Catering Camelot
Monika i Tomasz Bankiewicz Elzbieta Bien
Komordw 4, 26-432 Wieniawa Cerekiew, ul. Radomska 47A
kom. 604 856 532 26-652 Zakrzew
e-mail: monikabankiewicz@onet.pl e-mail:camelot@poczta.pl
www.gospodarstwo-sadownicze.pl. www.cateringradom.pl/
www.soki-naturalne.eu. tel. 604 87399

"KARO" Restauracja, Hotel, Sala Bankietowa
ul.J. Pawta Il 2, Mleczkdw 26-652 Zakrzew
http://hotelkaro.pl/

Recepcja, rezerwacja pokoi :
tel. kom. + 48 660 004 005, tel +48 48 38018 99
e-mail: recepcja@hotelkaro.pl
Imprezy, szkolenia, przyjecia okolicznosciowe :
tel. + 48 608 058 459
e-mail:a janus@hotelkaro.pl



Gréjec

Sulbiny
P
‘ * taskarzew
N
Bledow Warka,, < N
.
n Magnuszew
Grabow 1
nad Pilica '
[l
Mogielnica f ‘, Maciejowice
1 1
) 1
Przybyszew 1 [
Biatobrzegi B |
1 3 L}
/e Miasto B Glowaczow \
d Pilica 1 1 1
] . »
[ 1 .
[ ' Kozienice
: |
1
N -~
1 Seo -
! Kozienicki
Jedlifisk Park
Krajobrazowy
Jastrzebia
/) Pionki Garbatka-Letnisko
Przytyk ’ ionki

Zakrzew

B‘ - -m Radom
. ~
A '~~~. -
N Wolanéwm PEae
26 -
-
-

-

Chlewiska

Szydtowiec

Fidor

Policzna

JedInia-Letnisko

~o Gézd

~"m ________ Zwolef. - - = = ===~

Skaryszew

tiza Lipsko

)
Gniewoszéw

]
’

4

Przytek

Solec nad
Wista



Piekarnia

L. Szeliga & A. Nercz & M. Zartak
ul. Radomska 31
26-900 Kozienice

Zaktad piekarsko - ciastkarski.
Kowalczyk Krystyna
ul. Parkowa 5
26-902 Grabéw nad Pilicg

Krzysztof Lenarczyk.
Zaktad Cukierniczy
ul. Warszawska 52
26-900 Kozienice

Piekarnia Wacyn
Ewa Brzezifiska i Andrzej Karczewski
Wacyn, ul. Szafirowa 55
26-600 Radom

Pasieka tukasz Murawski
Wola Wactawowska 24a
26-625 Wolanéw

Gospodarstwo Rolne Adama Pysiaka
Goledzin 6a
26-652 Zakrzew

Pasieka Stanistawice
26-900 Kozienice
email: witek.adam@wp.pl

n Gospodarstwo Rolne
Elzbieta i Wojciech Pysiak
Zdziechéw 14
26-652 Zakrzew

Masarnia ,,Czapla” Mateusz Czapla
ul. Stawna 3a
26-660 Jedlinsk

Stawomir Grzeda Zaktad Masarski

"Masarnia”
ul. Parkowa 1
26-902 Grabéw nad Pilicg

Gospodarstwo Sadownicze MB - Monika

Bankiewicz
Komoréw 4
26-432 Wieniawa

GOH PRO Sp. z 0. 0.
Janéw 44
26-900 Kozienice

Winnica Wieczorkow Pawet Wieczorek

Borek 56
26-920 Gniewoszéw

18 Multi - Smak

Mniszew 36
26-910 Magnuszew

.Krokus” Przetwérnia Owocow i Warzyw
Czestaw Caryk

Pajqkow 25 B

26 - 704 Przytek

ZPH ,Witamina”

Mniszew 38
26-910 Magnuszew

Catering Camelot

Cerekiew 7A
26-652 Cerekiew

Zaktad Mleczarski FigAND Leszek Figarski
i Wspolnicy Spétka Jawna, Zaktad
Produkcyjny

Kol. Wawrzyszéw 29, 26-625 Wolanéw

Karczma Cuda Wianki

Karszéwka 29A
26-634 Gozd

Dwor Zbozenna

Zbozenna 194
26-400 Przysucha

Motel Sielanka
Zbozenna 196
26-400 Przysucha

Patac Domaniowski

Resort & Conference****
Konary 8
26-432 Wieniawa

v} Zajazd Bajka
Kowalanka 37
26-625 Wolanéw

Restauracja Karo
Mleczkow, ul. Jana Pawta Il 2
26-652 Zakrzew

Restauracja Stara Kuznia

ul. Partyzantéw 14
26-910 Magnuszew

Zajazd Regina

Strzatkow 144
26-625 Strzatkéw



Stowarzyszenie Aktywnosci Obywatelskiej

Y= RazemdlaRadomki  ,RADOMKA”

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Razem Stowarzyzenie Aktywnosci Obywatelskiej
dla Radomki” ,Radomka”

ul. Zielona 127, Janiszew Milejowice, 26-652 Zakrzew

26-652 Zakrzew Tel. 4838589 96

Tel. 4838 58 996 e-mail: biuro@saoradomka.pl

www.razemdlaradomki.pl

Facebook: Facebook:
facebook.com/LGD.RazemDlaRadomki/ facebook.com/SAORadomka/
facebook.com/PaprykaPrzytycka/

Oraz
www.paprykaprzytycka.eu
www.wdolinieradomki.pl
www.innowacyjnaradomka.pl
www.elearning-szkolenia.eu

www.saoradomka.pl

Opracowanie przygotowane przez dr Piotra Geise i Cezarego Adama Nowek, oraz Stowarzyszenie
Aktywnosci Obywatelskiej "Radomka" i Stowarzyszenie "Razem dla Radomki".

W publikacji wykorzystano zdjecia pochodzace z archiwum "Stowarzyszenia "Razem dla Radomki",
a takze autorstwa Piotra Piasty i Roberta Bebenka.

Grazyna Konopka

Skaut.pl, Dariusz Mariusz Zajac
ul. Czachowskiego 46, 26-600 Radom

ISBN 978-83-63315-37-5 PKWiU 58.11



SMAKI Z DOLINY RADOMKI =

Prezydent Andrzej Duda wraz z matzonka na stoisku Promacja produktdw z Doliny Radomki na stoisku
Mazowsza promujacym produkty z Doliny Radomki Mazowsza - Dozynki Prezydenckie, Spata 2018.
- Dozynki Prezydenckie, Spata 2018.




SMAKI Z DOLINY RADOMKI

Nazywajg mnie Radomka chociaz jeszcze w XIX w.
bytam znana jako Radomierza. Licze sobie 116 km
ijestem lewobrzeznym doptywem Wisty. Miejsce moich
narodzin znajduje sie w Lasach Przysusko-Szydto-
wieckich. Nim zasile za Ryczywotem naszg krilowg
rzek. Wiste przeptywam przez Réwnine Radomska.
amdj nurt znalazt sobie dogodne miejsce w szerokiej
pradolinie; mijam Przysuchg, Wieniawg, Wolandw,
Przytyk, Zakrzew i Jedlifisk, czyli miasta i wioski, ktdre
wchodzg w strefe oddziatywania Stowarzyszenia
.Razem dla Radomki". Drogi Czytelniku pozwal, ze
zaprezentuje miejsca godne uwagi, bo ptynac przez te
tereny od wiekow moge za$wiadczy¢ o historii
izmianach jakie przechodzity te miejscowosci.

Zasilamnie 10 doptywdw (m.in. Jabtonica, Szabaséwka,
Wigzownica, Dobrzyca i Tymianka). Moge sig tez
pochwali¢ drugim co do wielkosci sztucznym

Dolina Radomki. Zalew Topornia

Rzeka Radomka
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zbiornikiem w wojewddztwie mazowieckim nazywa-
nym Domaniowskim Morzem o pow. ok. 500 ha, ktdry
poza funkcjami czysto gospodarczymi (retencja,
wytwarzanie energii elektrycznej) jest tez migjscem
wypoczynku i rekreacji. Mito$nicy fauny i flory moga
tam wypatrze¢ m.in.: czajke, bociana biatego, czaple,
ptaskonosajaktez wydryikuny.

Ptyng, wraz z moimi doptywami przez teren réwninny,
ktory miejscami ma forme tak i lasow. To tutaj na
ohszarze Stowarzyszenia wystepuja ciekawe
kompleksy przyrodnicze, do ktorych zalicza sig:
rezerwat w gminie Przysucha "Puszcza u zrddet
Radomki" (pow. 7348 ha), ktdrego zadaniem jest
ochrona drzewostanu lezacego na moim lewym
brzegu- mozna tam spotkac ponad stuletnie deby, buki
i jodty. Z kolei w gminach Przysucha i Borkowice
znajduje sie obszar Krajobrazu Chronionego ,Dolina
RzekiRadomki".

Przeptywam przez najbardziej wysuniete na potudnie
krance wojewddztwa mazowieckiego. Gdzie dominuja
lasy. rzeki i niezbyt wysokie polodowcowe wzniesienia,
aposrod tego krajobrazu mozna napotkac interesujace
budowle zaswiadczajace o wielowiekowej historii tego
terenu.

Tuz zaPrzysuchg mam swoje zrodta. Totu wXVIITi XIXw.
wydabywano rudy zelaza. Historia Przysuchy siega XV
w.. jednak jej rozwdj nastapit w XVIl w. Byta ona czescig
Staropolskiego Okregu Przemystowego. Juz same
nazwy okolicznych wsi mowig same za siebie:
Drutarnia, Gwarek, Kuznica i Topornia. Od tego czasu
zaznacza sig tez jej wielokulturowosc- kultura polska
miesza si¢ z niemiecky i zydowska, czego $wia-
dectwem byty trzy funkcjonujace rynki: zydowski,
niemiecki i polski, czy pochodzaca z potowy XVIII w.
synagoga. Do XIX w. Przysucha przezywata rozkwit-
znajdowaty sie tam tartaki, walcownie oraz pudlin-
garnie. W dawnym dworze ziemianskim, pochodzacym
zXIXw., wtascicieli Przysuchy- Dembinskich miesci sig
od 1990 r. Muzeum wybitnego etnografa, folklorysty
i kompozytora Oskara Kolberga. Od ponad 50 lat



organizowane s w pierwszg niedzielg czerwca ,.Oni
Kolbergowskie”, czyli regionalny przeglad folklorys-
tyczny.

Dzieje historii bywajg czasem okrutne, bo to nie
Przysucha-stolica powiatu jest najstarszym miejscem
tego regionu, ale mate Skrzynsko. ktdre jest co prawda
wsig, ale jej korzenie siggaja poczatku XII w. Duma
miejscowosci jest péznobarokowy koscidt Sw.
Wojciecha z potowy XVIIl w., wybudowany na miejscu
wezesnigjszej Swigtyni romanskiej z Xl w. Koscidt,
w ktorym znajduje sig obraz Matki Boskigj Staro-
skrzynskiej z XV w.. jest najstarszym miejscem kultu
maryjnego w regionie radomskim. Ptynac dalej na
wschod docieram do Zhozennej, gdzie napotkamy
XVIll-wieczny patacyk, ktdry obecnie petnigc funkcje
hotelu zaprasza Panstwa na noclegi i smakowite
positki. Mdj prad biegnie dalej i mija Wieniawg, ktdre
historia sigga pznego Sredniowiecza. Mamy mozli-
wos$C odwiedzi¢ koscidt z poczatkow XVI w., a w rene-
sansowej kaplicy $w. Stanistawa ukryty jest renes-
ansowy drewniany poliptyk, wykonany przez ucznia
z pracowni Wita Stwosza. Pokazuje on legende
omeczenskiej Smierci $w. Stanistawa ze Szczepanowa.
0d 2007 r. w Wieniawie odbywa sig (w trzecig niedzielg
lipca) Przeglad Kapel Ludowych im. Stanistawa
Stepniaka, upamietniajacy lokalnego muzyka
ludowego.

Nie ptyne przezWrzos, ale zato tam biegnie nurt mojego
doptywu, ktorg jest Wigzownica. We Wrzosie mamy
najstarszy zabytek w naszym regionie- gotycki kosciot
$w. Wawrzynca z poczatku XV w. Dzigki inicjatywie
Lokalnej Grupy Dziatania od kilku lat we Wrzosie
odbywaja sie Folkowe Andrzejki, Jarmark Ludowy oraz
Wiejskie Wesele, ktdre kultywujg tradycje zwyczajow
weselnychzregionuradomskiego.

Wazng miejscowoscig przez ktorg przeptywam jest
Przytyk. ktory w swej wigkszej czesci ulokowat sig na
moim lewym brzegu. Prawa miejskie posiadat od Il p. XV
w. W nigistniejgce] juz $wigtyni w latach 70. XVI wieku
$lub zawarli Dorota Podlodowska, cdrka wtasciciela
miasta i najwiekszy polski poeta doby renesansu Jan
Kochanowski. Przytyk do potowy XIX w. byt wtasnoscig
rodziny Kochanowskich. Corocznie w Przytyku organi-

SMAKI Z DOLINY RADOMKI

Dni Kolbergowskie w Przysusze

Festiwalim. Stanistawa Stepniaka w Wieniawie

Folkowe Andrzejki we Wrzosie

zowana jest impreza ,Kochanowski Przystanek
Wesele” wraz z przegladem Spiewakow i muzykow
ludowych.

Jednak od ponad 30 lat Przytyk znany jest z innego

rozdziatu historii - stanowi centrum paprykowego
zagtebia, gdzie od 1999 r. organizowane sa w potowie
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SMAKI Z DOLINY RADOMKI

Targi Papryki w Przytyku

Muzeum Witolda Gombrowicza we Wsoli

sierpnia Ogolnopolskie Targi Papryki. W gospodar-
stwach rolnych, w tunelach (a jest ich tysigce na
obszarze kilku gmin) uprawia sig warzywo, dume
regionuradomskiego, Papryke Przytycka.

Nad moim doptywem strumieniem Bosak znajduje sig
wie$ Taczdw z pozostatoscig grédka obronnego
$redniowiecznego rycerza Powaty z Taczowa herbu
Ogonczyk. Dzi§ w Taczowie mozna obejrze¢ diorame
.Bitwy pod Grunwaldem” Popiela i Rozwadowskiego
oraz zespét rzezb . Spotkanie u Powaty”. To elementy
tworzacegosigMuzeum EtosuRycerskiego.

To. ze nie przeptywam przez Wsole nie znaczy. ze nie
warto wspomnie¢ o tym miejscu. W wybudowanym
w 1914 r. patacyku, nalezacym do Jerzego Gombro-
wicza, mieszkat jego brat Witold Gombrowicz, prozaik,
dramaturg, eseista, Wtasnie w tym patacyku pisat
swoja .Ferdydurke”. Obecnie budynek petni funkcje
oddziatu Muzeum Literatury w Warszawie poswigcony
Witoldowi Gombrowiczowi. W patacyku odbywajg sie
cykliczne imprezy (potowa czerwca) .Apetyt na
Gombrowicza”, w ramach ktdrego maja miejsce
spektakle, dyskusje, oraz wystawy- nie moze tez sig
oby¢ bez pojedynku na miny. Druga interesujaca

Diorama obrazu "Bitwa pod Grunwaldem” - Park Historyczny . Rycerze Bogurodzicy” w Taczowie
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migjscowoscig, ktdrg -niestety omijam, ale za to
przeptywa tam maj doptyw, Tymianka, jest Jedlinisk Na
gtownym placu Jedlinska znajduje sig pomnik... raka
w kapeluszu. Jest to nawigzanie do dziewigtnasto-
wiecznej historii, kiedy to ten skorupiak stanowit
wazny produkt spozywczy nie tylko dla miejscowych
mieszkancow, ale tez ze wzgledu na swoj smak czgsto
goscit na warszawskich stotach. Jednak Jedlinsk
znany byt i jest nie tylko z rakow - bo to niestety juz
historia - ale z inscenizacji , Scigcia émierci”. zwanej
rowniez Jedlinskimi Kusakami. Ten ludowy obrzed
zwigzany jest z zapustami we wtorek przed Sroda
Popielcowa.Mimo, ze pisemne Slady dotyczace obrzedu
pochodza z potowy XIX w., to jest on starszy; niektorzy
upatruja w nim symbolicznego pozegnania karnawatu
i zimy. W tym dniu przez Jedlinsk przechodzi orszak
przebranych osob, w postaci m.in. diabtdw i Smierci,
ktdra prowadzg na sad. Tytutowe Scigcie $mierci jest
sposobnoscig do zabawy, ktdra trwa do pétnocy. Jest to
jedynytegatypuobrzed w catymkraju.

Szanowny Czytelniku na razie .posmakowates”
wybrane miejsca, ktore ja, Radomka mijam codziennie.
Jednak smakowac mozna na wiele sposobow. Stara-
tam si¢ na poczatku zainteresowac Ciebie Doling
Radomki z perspektywy walorow naturalnych i dzie-
dzictwa kulturowego. Teraz oddaje gtos i miejsce tym,
ktrzy zaprezentujg ten Region od strony rdznorod-
nosci kulinarnej. Bo musisz pamigtac, ze z naszej dumy
jaka jest Papryka Przytycka wyczarowuje sig zarwno
pyszny dzem paprykowy jak i nalewke paprykowa, ale
mieszkancy i zaangazowani lokalni producenci majg
do zaoferowania caty wachlarz innych specjatdw,
ktdre od lat zdobywajg uznanie na wielu konkursach
i prezentacjach. Ich walory zostaty nagrodzone wielo-
ma laurami, a same produkty majg swe miejsce na
liscie produktow tradycyjnych i regionalnych. Nie da
sig ukry¢, ze Swiat odbieramy za pomocg zmystow - nie
tylko czujemy, styszymy, dotykamy tego, co nas otacza
i na nas oddziatuje, ale przede wszystkim caty czas
smakujemy ( dostownie i w przenosni), przeciez kazdy
zZ nas wie, ze te same potrawy smakuja za kazdym
razem inaczej, pomimo tego, ze s wykonane na
podstawie tego samego lub podobnego przepisu.

SMAKI Z DOLINY RADOMKI

Sciecie Smierci w Jedlifisku

Produkt tradycyjny Papryka Przytycka
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SMAKI Z DOLINY RADOMKI

W ostatnich 30 latach juz na dobre zagoscit w spotecz-
nej $wiadomosci sektor organizacji pozarzadowych
skupiajacy pasjonatow, hobbystdw, a przede wszyst-
kim ludzi, ktérym na sercu lezy rozwdj lokalnej spo-
tecznosci, eliminacja niedogodnoscii przeszkad.

Na wsi organizacje pozarzadowe, kota gospodyn
wiejskich, grupy nieformalne sg prawdziwymi
animatorami lokalnej aktywnosci. Dziatajace od ponad
10 lat Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania,,Razem
dla Radomki” skupia swoja uwage i zaangazowanie na
pracy narzecz rozwoju obszardw wiejskich Mazowsza,
a w szczegdlnosci gmin: Jedlinsk, Przysucha, Przytyk,
Wieniawa, Wolandw i Zakrzew.

Misja .Razem dla Radomki" jest rozwdj spoteczno-
gospodarczy obszaru LGD przy wykorzystaniu
unikalnych waloraw przyrodniczych, kulturowych
i historycznych. Dziatanie Stowarzyszenia ma charak-
ter projektowy. W latach 2009-2011 zrealizowano m.in.
inicjatywy:

« Wie$ Aktywna - inicjatywy Gminy Wolandw na rzecz
aktywnosciisamorealizacji mieszkancow,

« NoweKwalifikacje kluczemdopracy,

« TYiJAintegracjarodzinzdysfunkcjami spotecznymi,

« BadzmyAktywni, siggajmy ponowa wiedzg.

Byty to przedsiewziecia stuzace rozwojowi przedsie-
biorczosci, zapobieganiu wykluczeniu spotecznemu,
samoorganizacji kobiet wiejskich. Powstawaty
Stowarzyszenia zwykte. grupy nieformalne, kota
gospodyr, ktdre zaznaczaty swoja aktywnosc spotecz-
naw dziataniu.

Wiejskie liderki z Bierwiec, Bienigdzic, Wrzosu,

Jedlanki, Zakrzewa, Janikowa i wielu innych miejsco-
wosci we wspdtpracy z Lokalna Grupg Dziatania podej-
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mowaty sig wyzwan w postacim.in..

« organizacji jarmarkow ludowych,
« warsztatow kulinarnych,
« kursow edukacyjnych.

Wykorzystywano wiedze rolniczg, umiejetnosci
kucharskie, pamig¢ o domowych tradycjach, co
w potgczeniu z naturalng wiejska gospodarnoscia da-
wato efekty w postaci produktéw, dar, przetwordw
serwowanychnalokalnychimprezachinie tylko.

Projekty wspdtpracy zlat 2012-2014:

« Multimedialne CentrumEdukacjiLokalnej
« PotudnioweMazowszeMarkaTurystyczng

pozwolity mieszkancom wsi zdoby¢ nowe umie-
jetnosci zawodowe, rozwingC kompetencje spoteczne,
spetniaC swoje pasje i zainteresowania. Duzg wage
przyktada Stowarzyszenie do promacji lokalnychitra-
dycyjnych produktow z naszego obszaru. Stad tez
projekty .mazowieckich smakow”, Sieci Dziedzictwa
Kulinarnego realizowane przez LGD .Razem dla
Radomki”w latach 2015-2017 pt.

« MazowieckaKuzniaSmakaw,

« Budowa Silnej Marki produktdw tradycyjnych
idziedzictwakulinarnegoDolinyRadomki,

« Promowanie idei sieci dziedzictwa kulinarnego na
obszarzePotudniowegoMazowsza.

W dabie szybkiego jedzenia spod znaku fast food, dobre
jedzenie woparciu o naturalne produkty doceniane jest
u coraz wigkszej liczby Swiadomych turystow. Uwage
swaoja kierujg oni w strone filozafii slow food i spotecz-
nej odpowiedzialnosci w biznesie, ktdrej przejawem
jest zrownowazony rozwdj w turystyce. W naszych



inicjatywach kierujemy sie postulatami spotecznej
odpowiedzialnosci w biznesie, ktdre sprowadzaja sig
do:

« propagowania zdrowego trybu zycia w harmonii
zprzyroda,

rozwoju, ktdry ma przyczyniac sig do zachowania
zasobow przyrody oraz ochrony rdzennej kultury
spotecznosci lokalnych;

rozwoju, ktdry w regionach powinien dokonywac sig
przy udziale miejscowej ludnosci poczawszy od eta-
pu planowania; powinien tez kreowac nowe Zrddta
dochoddw Ludnosci migjscowe;;

dziatalnosci ustugowe;j i produkeyjnej, ktora powin-
na zmierzac do zmniejszania ilosci odpadow oraz
oszczednosci energii i wody, eliminowaC z uzycia
substancje niebezpieczne dla $rodowiska, sty-
mulowac personel, klientow i spotecznosci lokalne
dozachowar proekologicznychiproobywatelskich.

Stowarzyszenie "Razem dla Radomki" duzg uwage
przyktada do budowania marki produktow tradycyj-
nych, regionalnych, producentéw branzy spozywczej,
w potgczeniu zrozwojem mieszkancow obszarow wiej-
skich, ktdrzy podijeli dziatalno$c pozarolnicza zwigza-
ngzprodukcjg zdrowe;j zywosci.

Wypada zaczaC od przyblizenia, czym jest produkt
tradycyjny. bo przeciez taka nazwe nosi nasza chluba,
jaka jest Papryka Przytycka. Aby produkt magt zostac
wpisany na ministerialng liste produktéw tradycyj-
nych musi by¢ wytwarzany lub np. uprawiany od co
najmniej 25 lat i musi to by potwierdzone w doku-
mentach pisanych lub innych (zdjecia. nagrania).
0 wpis na liste ubiega sig producent, ktdry tez powinien
wykazac, ze dany produkt stanowi czesc dziedzictwa
kulturowego i kulinarnego okreslonej spotecznosci
lokalnej. Co jest istotne, ochronie podlega dany
produkt, anie jego producent. Wniosek jest sprawdzany
przez Marszatka Wojewddztwa, na terenie ktdrego
wystepuje okreslony produkt lub uprawa. Po pozy-
tywnej opinii wniosek trafia do Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Na listg trafi¢ moga produkty migsne
(rowniez rybne), mleczne, warzywa, owoce, wyroby
piekarnicze i cukiernicze, oleje. miody napoje oraz
dania gotowe lub inne produkty. Taki produkt to
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Produkt tradycyjny Papryka Przytycka

wizytowka okreslonej spotecznosci lokalnej, jest tez
sposobnoscia do rozwoju danego miejsca poprzez
tworzenie nowych miejsc pracy. Prowadzi to tym
samym do wsparcia lokalnej gospodarki i jej rozwoju.
W przypadku produktu tradycyjnego dopuszcza sig
zastapienie tradycyjnej metody jego wytwarzania
poprzez korzystanie z urzadzen mechanicznych np. do
krojenia, ubijania lub mieszania sktadnikow. Jednak ta
modernizacja podczas procesu produkcji produktu
tradycyjnego nie moze wptywac na jego jakosc.

Odmiennie wyglada to w przypadku wyrobu czy tez
ustugi, ktdra ma prawo do uzywania nazwy: produktu
lokalnego, Ktory jest produkowany przez mieszkan-
cow w sposdb niemasowy. Taki produkt, z ktdrym utoz-
samiaja sig lokalni mieszkancy jest dla nich
wizytowka, bo produkt lokalny wytwarza sig z surow-
cow dostepnych na lokalnym rynku, przez co ma on
niepowtarzalny charakter. Moga to by zaréwno pro-
dukty kulinarne jak i stroje ludowe, ceramika z orygi-
nalnym dlaokreslonej spotecznosci motywamizdobien
czy tez niespotykane lub nieznane w takiej formie
obrzedy, $wieta lub wiejskie festyny. (np. Sciecie
$mierci w Jedlinsku). Produkt lokalny moze i wrecz
powinien stuzy¢ do stworzenia na jego bazie marki
lokalnej, ktdratym samym w jeszcze wigkszym stopniu
przyczyni sie do ukazania zwigzku produktu z miej-
scem jego produkcji czy tez uprawy. Marka lokalna to
wyrdznik regionu, taki .baner” reklamujacy i rozsta-
wiajacy okreslony region, ale tez producentdw
zaangazowanych przy wytworzeniu produktu lokalne-
go. Jest to o tyle cenne, ze z reguty sa to nieduze firmy
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Pieczywo z Piekarni Wacyn

Chleb Wiejski z Zurawing - Piekarnia Wacyn

rodzinne, co pozwala tym producentom w jeszcze wig-
kszym stopniupoczuc wigzze swojg. matgojczyzng”.

Zkolei produkt regionalny odnosi sig do produktu, ktory
zostat wyprodukowany w okreslonym regionie; z tego
tez powodu z reguty petna nazwa takiego produktu
zawiera w sobie przymiotnik wskazujacy na region
pochodzenia (krakowski obwarzanek, pierniki torun-
skie, strucla z Drezna). Tego typu produkty cechuje
dtuga, nierzadko wielowiekowa historia jego wytwa-
rzania oraz $cisle okreslona procedura wytwarzania
jak tez dobar konkretnych sktadnikdw (do pieczenia,
gotowania, kiszenia itp.). W przypadku produktu
regionalnego wazna jest jego wysoka jako$c i co sig
ztym wigze renoma tego produktu, ktory mimo, ze jest
przypisany do okreslonego regionu, to znany jest
daleko poza nim i co wazne region nie musi byc regio-
nem w sensie geograficznym, tylko oznacza obszar,
z ktérym zwigzane jest wytwarzanie produktu (powi-
dtasliwkowe zDoliny Wisty).

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Razem dla
Radomki” skupia w swych szeregach liczne grono
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kreatywnych cztonkdw, ktdrzy moga sig pochwalic
cata gama interesujgcych produktow lokalnych,
tradycyjnych, a niektdre z nich zostaty ponadto wyroz-
nione laurem przyznawanym przez Stowarzyszenie. To
ze paprykato nasz lokalny ,skarb” nie oznacza, ze nasi
aktywni i kreatywni cztonkowie zrzeszeni w Stowarzy-
szeniu nie oferujg innych ciekawych potraw i przetwo-
row, ktdre zdobywaja uznanie poprzez nagradzanie ich
lauramiLokalnejGrupyDziatania.Razem dlaRadomki”
w kategorii produkty lokalne. Jestesmy krajem, gdzie
chleb stanowi podstawe naszych positkow i coraz
czesceiej doceniamy walory pieczywa o wysokiej jakos-
ci i niepowtarzalnym smaku. Do takich bez watpienia
mozna zaliczy¢ pieczywo z Piekarni Wacyn (Ewa
Brzezinskai Andrzej Karczewski), czyli Chleb Wiejski
zlurawing oraz Chleh zPapryka (pierwszy z nich zostat
wyrdzniony laurem LGD w 2012 r., a drugi w 2013 1) .
Podstawa tego pieczywa sa naturalne zakwasy z maki
zytniej, a proces fermentacji trwa okoto 24 godzin,
Chleb z zurawing charakteryzuje stodko-kwasny aro-
mat, a chleb z dodatkiem papryki. dla zachowania
oryginalnego smaku jest wyrobem sezonowym, gdyz
jak wiadomo o jakosci wyrobu $wiadczy dobdr sktadni-
kow, ktdre gdy jest taka mozliwo$C nie powinny by¢
mrozone. Chleb z Zurawing zostat juz doceniony
w 2011 r., podczas ogdlnopolskiego konkursu DOBRY
CHLEBpod honorowym patronatemMinistraZdrowia.

Do kazdego pieczywa, a szczegdlnie do takiego
0 nieznanym wczesniej dla nas smaku najlepiej pasujg
albo stodkie dodatki (np. miody) lub cos tresciwego (np.
wedliny). W takim wypadku do Chleba z Zurawing
mozna zaproponowac catg palete miodéw z Pasieki
Murawscy z Woli Wactawowskiej gmina Wolandw,
a jest z czego wyhierac, zwtaszcza, ze trzy z nich zdo-
byty laury kulinarne Marszatka Wojewddztwa Mazo-
wieckiego (Miod ze spadzi iglastej jodtowej w 2014 r.,
Miod nawtociowy w 2015 r. oraz Midd gryczany
w 2017 r.). Jezeli nadal bedziemy chcieli rozsmakowa¢
sie w tych naturalnych stodkosciach to zawsze mozna
zrobic sobie , doktadke” w postaci kolejnej porcji Miodu
malinowego (produkt lokalny wyrdzniony laurem LGD
w 2014 ). W tej same] pasiece mozna nabyc produkt
lokalny wyrdzniony laurem LGD w 20151 czyli Pierzge,
ktdra jest naturalnie przetworzonym przez pszczoty
pytkiem kwiatowym wzbogaconym wydzielinami z ich



organizmow, np. mleczkiem. Pierzga ma od samego
pytku znacznie wigksza warto$c odzywcza, cechuije sie
lepszg przyswajalnoscig, posiada wtasciwosci anty-
bakteryjne i odtruwajace (pomaga usunac toksyny
Z organizmu, usprawnia prace watroby i pomaga
w leczeniu choroby alkoholowej). korzystnie wptywa
na metabolizm, wzmacnia odporno$c. Poleca sig ja
w stanach anemii i ostabienia; szczegdlnie u dzieci
i 0sob starszych. Warto stosowac jg po cigzkich
chorobach lub operacjach, w nadci$nieniu, braku
apetytu czy chorobach uktadu nerwowego. Pierzga
znalazta takze zastosowanie w leczeniu miazdzycy
orazschorzen prostaty.

Warto nadmienic, ze pasieka Panstwa Murawskich
moze pochwalic sig Kilkupokoleniowymi tradycjami
bartniczymi.Obecnie Pasiekaposiadapszczele rodziny
produkcyjne i rodziny przeznaczone do wychowu
matek pszczelich. Gospodarstwo jest pasieka wedrow-
ng (pszczoty s przewozone na pozytki w celu uzyska-
niamioddw gatunkowychi produktow pszczelich).

Do grona nagrodzonych pszczelarzy zalicza sig row-
niez Agnieszke Komorowska z Czarnego tugu gmina
Jedlinsk i jej nektarowy Midd faceliowy nagrodzony
laurem kulinarnym Marszatka Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w 2016 r. oraz Miody pszczele odmianowe
(m.in. rzepakowe, gryczane, wielokwiatowe) z pasieki
Pana Adama Pysiaka z Goledzina gmina Zakrzew, za
ktdre zostat wyrdzniony laurem LGD w 2013 r. Miody
wytwarzane przez Adama Pysiaka - pszczelarza
z przeszto 40-letnim do$wiadczeniem, to owoc prac
i zamitowania do pszczelarstwa kultywowanych w tej
rodzinie od 3 pokolen.

Dla tych, ktdrzy jeszcze majg mato stodkosci mozna
poleci¢ Dzem z czerwonej Papryki Przytyckiej (produkt
lokalny nagrodzony laurem LGD w 2012 r), firmy
Camelot-Catering Pani Elzbiety Bieri z Cerekwi gmina
Zakrzew, ktora specjalizuje sig w przygotowywaniu
dan na wszelkiego rodzaju imprezy okolicznosciowe.
Dzem jest o tyle ciekawy w smaku, ze dla osdb
postronnych, ktdre nie wiedza, ze jest on na bazie pa-
pryki moze by¢ duzym zaskoczeniem, gdyz z reguty nikt
nie pomysli, ze jego gtwnym sktadnikiem jest Papryka
Przytycka. Produkt ten, to dobry przyktad innowacyj-
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Miody z Pasieki Murawscy

Dzem z czerwonej Papryki Przytyckiej

nego podejscia do wykorzystania produktu tradycyj-
nego znajdujacego sie na Liscie Produktéw Tradycyj-
nych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi jakim jest
wtasnie PaprykaPrzytycka.

Ale nie tylko najlepszym chlebem i wysokiej jakosci
miodami stynie Dolina Radomki. Dla tych, ktdrzy
preferujg bardziej tresciwy dodatek do chleba warto
poleci¢ przetwory wedliniarskie pochodzace z Gos-
podarstwa Rolnego Panstwa Elibiety i Wojciecha
Pysiakow, ktdrzy produkuja wielokrotnie nagradzane
wyroby. Salceson Wizytowy, kiory w 2012 r. dzigki
wnioskowi przygotowanemu przez LGD "Razem dla
Radomki" uzyskat wpis na Listg Produktdw Tradycyj-
nych prowadzong przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Szynke Zdziechowska, ktdra od 2013 r.
znajduje sie na Liscie Produktow Tradycyjnych.
Lakrzewska Kiethasa Jatowcowa i Wiejska Kiethasa
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Gospodarstwo Rolne Pysiakiw

Golonka Pieczona

Zdziechowska ktdre od 2015 r. znajdujg sie na Liscie
Produktow Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa
iRozwojuWsi, oraz Kaszanka Zdziechowska, nagrodzo-
na w 2017 r. laurem LGD w kategorii produkt lokalny.
Gospodarstwo Elzbiety i Wojciecha Pysiakdw dziata od
lat 20-tych XX w.. Do dzi$ Salceson Wizytowy produko-
wany jestw niezmienionejpostaciioczywiscie z zacho-
waniem historycznej receptury. Salceson wizytowy
jest produktem wedliniarskim najwyzej jakosci,
wytwarzanym tradycyjnymi metodami w oparciu
onaturalny sktad surowcow. Sposab produkcji sprawia
ze wyjatkowy smak wyrdznia ten produkt od innych
podobnych wyrobow oferowanych na rynku. Jest on
czesto prezentowany na stoiskach z tradycyjnymi
wyrobami wedliniarskimi na kiermaszach i uroczys-
tosciach gminnych, powiatowych, wojewddzkich czy
ogolnopolskich. Jego smak znajduje liczne grono
nabywcaw, a popyt niejednokrotnie przewyzsza podaz!
I kolei Szynka Zdziechowska byta juz znana na tym
obszarze napoczatkuXXwieku. Wytwarzana jest nadal
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wg starej rodzinnej, niezmienionej receptury. Przyrza-
dzana byta w rodzinie Panstwa Pysiakow zamieszkatej
w Zdziechowie - matej miejscowosci zlokalizowanej
w gminie Zakrzew w powiecie radomskim. Jak
wspomina Pan Wojciech Pysiak - zajmujacy sig dzisiaj
produkcja wedliniarska, dostarczane (przez jego
dziadka) dla dziedzica wyroby musiaty charakteryzo-
wac sig wyjatkowym smakiem i jakoscig, gdyz tylko
takie cenit sobie miejscowy ziemianin i w taki tez
sposdb byty przygotowywane. Kolejnymi wyrobami
godnymi polecenia od tego samego producenta sg:
Zakrzewska Kietbasa Jatowcowa oraz Kiethasa
Wiejska Zdziechowska (od 2015 r. znajdujace sig na
Liscie Produktow Tradycyjnych Ministerstwa Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi). Obydwa produkty charakteryzuja
sig tradycyjng receptura i sposobem produkc;ji - bez
sztucznych dodatkéw i konserwantdw i sg produko-
wane s z najlepsze] jakosci kawatkow migsa. Obydwie
kietbasy Kiethasa Jatowcowa i Kiethasa Wiejska
Ldziechowska posiadajg blisko 100 letnig tradycje
wytwarzania i co najwazniejsze do dzi$ sg produko-
wane w niezmienionejrecepturze. W przypadku wszys-
tkich produktdw z tej masarni z czystym sumieniem,
moznastwierdzic, ze jestto nie tylko powrdt dotradycji,
aletez kultywowanie dawnych smakéw, ktore w ostat-
nichlatachsadocenianeipozadane.

Ale nie tylko w masarni w Zdziechowie produkuje sie
wysmienite produkty. Podobnie jestw Przytyku, skad
pochodzi Szynka Szlachecka oraz Golonka Pieczona
(oba produkty lokalne nagrodzone laurem LGD w 2013
roku), ktore sa wytwarzane przez Przetwdrstwo
Migsne "Ted" Tadeusza Sitarskiego i goszcza na stotach
mieszkancow regionu radomskiego juz od 1993 roku.
Tradycja ich pochodzenia siega lat przedwojennych.
Golonke Pieczong, mozemy delektowac sig zarownona
zimno, jakinagoraconp.zbukietemwarzyw. Jej wyjat-
kowy smak wydabywajacy sie znaturalnych przypraw,
potgczony z najwyzsza jakoscig cieszy podniebienia
klientdw. Firma "TED" Przetwdrstwo Migsne, zatozona
przez Tadeusza Sitarskiego w 1993 roku, zdobyta juz
sobie uznanie i renome. Obecnie w ofercie zaktadu
znajduje sie szeroki wachlarz wysokogatunkowych
wedzonek i kietbas, produkowanych z najszlachet-
niejszych gatunkdw migsa wieprzowego, pochodzace-
goodsprawdzonych dostawcow.



W 2016 roku laurem LGD na najlepszy produkt lokalny
nagrodzona zostata m.in. ,,Olchowo-dehowa kiethasa
wiejska Pana Michata Zyty” z gminy Zakrzew . Kiethasa
produkowana jest od poczatku istnienia przedsigbior-
stwa. Odpowiednio ,wyklasowane™ migso wieprzowe
poddawane jest obrobce. Aby uzyskac oczekiwany
efekt smakowy i zapachowy, do wedzenia uzywane jest
drewno olchowo-debowe.. Prasty przepis - naturalny
smak.

W miejscowosci Gulin w gminie Zakrzew produkowany
jest w rodzinnej firmie Wedliny Wiejskie - Wyrdh
Agnieszka Druzdzel i Piotr Druzdzel ,Boczek pieczony
od Druzdzela” - zdobywca lauru LGD Razem dla
Radomki w 2018 .. W zaktadzie masarskim Druzdzelow
nabgdziemy cata game wysSmienitych jakosciowo
ismakowo wedlinm.in. wspaniatgkaszanke gryczana.

Po takim positku, podczas ktorego krolowaty miody
i wysmienite wedliny pora na tyk naturalnego soku,
ktorym moze lub wrecz powinien by¢ ,Ttoczony sok
jabtkowy z doliny Radomki” (wpisany w 2017 r. na Listg
Produktéw Tradycyjnych). czyli naturalnie metny sok
jabtkowy.  Produkowany w Komorowie w gminie
Wieniawa, w Gospodarstwie Sadowniczym Panistwa
Moniki i Tomasza Bankiewiczow. Takim sokiem nie
tylko ugasi sie pragnienie, ale tez poprawi trawienie
opisanych powyzej regionalnych specjatow. Sok jest
wyciskany metodg ttoczenia na zimno, a nastepnie
poddawany jest pasteryzacji w temperaturze 80 stopni
C. W ten sposch z 7 kilogramdw owocow otrzymuije sie
5 litrow naturalnego smacznego soku. Wezesniej do
jego produkeji wybierane s3 najwyzszej klasy jabtka,
ktore magazynowane s3 w komorach chtodniczych
z kontrolowang atmosfera. Charakteryzuja sig boga-
tym aromatem czy naturalng metnoscia, a barwa soku
jest zhlizona do barwy owocow. Jest on wrecz skar-
bnicg witamin (szczegdlnie witaminy C), btonnika,
potasu, fosforu, magnezu i wielu innych $rodkow
mineralnych gdyz jest to 100 - procentowy sok
jabtkowy, bez dodatku wady. cukru czy innych
konserwantdw. Obniza poziom cholesterolu we krwi,
zapobiega chorobom serca, chroni przed nowotwora-
mi. Pomyst produkcji naturalnego metnego soku
zjabtekzrodzitsigw 2012 roku.
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Kietbasa wiejska Pana Michata Zyty

Wedliny Wiejskie Agnieszka Druzdzel Piotr Druzdzel

Smaczek z Doliny Radomki Monika i Tomasz Bankiewicz
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Plakat promujgcy konkurs o Laur na najlepsze produkty
tradycyjne i lokalne Potudniowego Mazowsza

Te wszystkie specjalnosci z Doliny Radomki, ktdre sg
wielokrotnie nagradzane i doceniane zapewne nie
miatyby takiego uznania i takiej sity przebicia, gdyby
nie zaangazowanie oraz wrecz mobilizowanie do
kreatywnych dziatan poczynan Stowarzyszenia
Lokalna Grupa Dziatania ,Razem dla Radomki”. Nie od
dzi$ wiadomo, ze nie wystarczy dobry pomyst, wazna
tez jest motywacja i konsekwencja w dziataniu oraz
mobilizacja w skutecznosci, chocby w przypadku
wpisania okreslonego produktu na Liste Produktdw
Tradycyjnych.

0d 2012 roku ,Razem dla Radomki” arganizuje kankurs
na ,Najlepsze produkty tradycyjne i lokalne z Doliny
Radomki” Konkurs ma na celu kultywowanie,
propagowanieipogtebianie wiedzy o tradycjach kuchni
regionalnej i lokalnej, pomaga w wyszukaniu dan
regionalnychilokalnych mogacych stac sig wizytowka
obszaruPotudniowego Mazowsza. Staje siginstrumen-
tem stuzacym do promowania produktow tradycyj-
nych, lokalnych - budujacych tozsamosc dziedzictwa
kulinarnego ohszaru. Stuzy zachowaniu niepowtarzal-
nych smakow produktdw zywnosciowych, jak réwniez
wymianie doswiadczen kulinarnych pomiedzy
uczestnikami. Konkurs jest przeprowadzany w pieciu
kategoriach: produkty migsne i rybne, warzywa i owo-
ce, wyroby piekarnicze i cukiernicze, dania gotowe
i potrawy, miody, napoje i inne produkty. Jego przebieg
jest Il etapowy: w | etapie nastepuje nadestanie
zgtoszen i nominacja do konkursu, |l etap. to finat,
w ktorym uczestnicy prezentuja przed Komisja Kon-
kursowa i publicznoscia swoje produkty. Laureatom
przyznane zostaja pamiatkowe Laury Lokalnej Grupy
Dziatania, wyrdznienia oraz nagrody rzeczowe w pos-
tacisprzgtuRTV/AGD.

W szesciu edycjach konkursu LAUR LGD otrzymato 27
produktow a4 produktéw wyrdznienia.

Laureaci naszego konkursu rywalizuja na szczeblu
wojewddztwa mazowieckiego o Laur Marszatka Woje-
wodztwaMazowieckiego. Osiem produktow uzyskatoto
wyrdznienie.

Na Liscie Produktow Tradycyjnych Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwaju Wsi - z obszaru Doliny Radomki wpi-
sanych jest szesc produktow.



Na naszym krajowym rynku uprawa papryki to raptem
-letnia historia. Warto cho chwile powigcic jej
historii, ktora nie do korica jest jednoznacznie rozwi-
ktana, ale wiadomosci przedstawione ponizej zapewne
pozwolg Czytelnikom na zapoznanie sig ze Zrodtami
pochodzenia tego warzywa i zwrdcg uwage na jej wta-
$ciwosci odzywcze.

Dominuja dwa niewykluczajace sig wzajemnie po-
glady. Pierwszy z nich twierdzi, ze najpewniej papryka
do Europy (do Hiszpanii i Portugalii) zostata sprowa-
dzona za sprawg wypraw i odkryc Krzysztofa Kolumba.
Odkrycia archeologiczne w grobowcach w Peru wska-
ZUja, ze papryka byta uprawiana w Ameryce Potudnio-
wejjuz 2500 lat p.n.e. Aztekowie przyprawiali wowczas
jedzeniedrobno pottuczongpapryka, anawet stosowali
ja jako orez bojowy, rozpylajac papryke zdmuchaw, co
skutecznie odpierato ataki wroga. Pierwotnie papryka
miata zastosowanie w wiejskiej kuchni chtopskiej.
Dopiero przetom XVII/XIX w. sprawit, ze zago$cita ona
réwniez w kuchni europejskiej szlachty. Wojny
napoleonskie i blokady handlowe posrednio staty sig
sprawcami zwrdcenia sig Wegrdw ku papryce, ktdra
obecnie uchodzi zanarodowa przyprawe (prawie kazdy
przepis kulinarny na Wegrzech zawiera informacje
typu .dodaj czerwonej papryki’). Okreslenie papryka
wyparto w XVIIl w. uzywane do tej pory pieprz (turecki.
pogariski..) i za sprawa Wegrow zostato umigdzynaro-
dowiong marka wtasna i jest od tej pory kojarzone za
tradycyjnawegierska przyprawe. Druga opcja zaktada,
ze papryka na naszym kontynencie pojawita sie za
sprawg tureckich podbojow i poprzez kraje batkanskie
trafita na Wegry. Za pierwsza przemawia chocby fakt,
ze jednazodmian paprykiz grupy ostrych papryk chilli,
papryka tabasco, wzieta swa nazwe od stanu Tabasco
w Meksyku, a papryka tej odmiany stata sie podstawa
produkowanego od potowy XIX w. sosu tabasco. Z kolei
0 wschodniej, czy wrecz dalekowschodniej drodze
papryki na europejskie pola uprawne i stoty moze
$wiadczy¢ popularno$c ostrej pasty sambal przyrza-
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dzanejnabazie chilli. Gesty sos sambal jest popularny
w krajach Azji Potudniowo-Wschodniej (np. w Tajlandii,
Indonezji i Malezji), a w Turcji jak tez w sklepach
w Niemczech prowadzonych przez Turkéw, znany jest
pod nazwa sambal oelek.Nazwa sambal oelek pochodzi
od kamiennego mozdzierza, w ktdrym rozdrabnia sig
chilli. 0dnosnie chilli to warto wspomniec, ze w wielu
miejscach gdzie sie uprawia chillimajg miejscaludowe
festyny na cze$¢ tego warzywa i tak w Kalabri,
w Diamante odbywa sie coroczny ,PeperoncinoFesti-
val“, a w Hatch lezacym w Nowym Meksyku po okresie
zbiordw ma miejsce , ChilliFestival”; z kolei we Francji,
w Espelette ma miejsce .Fétedu Piment”. Warto tez
odnotowac, ze my mamy zupe ogdrkowa na syndrom
dnia nastepnego, a Meksykanie preferujg zupe
zawierajgcg duzgilosc chilli. Z kolei w Etiopii za abelge
uchodzinazwanie mezczyzny. ze jest 0soba ., bez chilli”,
czyliwdomysle. bezikry”iwigoru.

Mimo, ze to na Wegrzech uprawia sie mniej papryki, niz
unas, to jednak ten naddunajski kraj jest nieodtacznie
kojarzony z tym warzywem i nikt sobie nie wyobraza
wegierskiej kuchni bez braku tej przyprawy. Na
Wegrzech dziatajg tez dwa muzea propagujace
papryke. jej historig i mozliwosci zastosowania w kuli-
nariach. To dzieki Wegrom zawdzigczamy wyhodowa-

Papryka Przytycka
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nie (w 1930 r) papryki tagodnej- wczesniej Europa
znataprzede wszystkimodmiany ostre.

Mimo, ze w tym kraju sg .tylko" dwa zagtebia papry-
kowe to dziatajg tam jedyne w Europie muzea papryki:
w Szeged oraz w Kalocsa, a na dodatek z Szeged
pochodzit chemik i noblista - Albert Szent-Gydrgyi,
ktdry w 1933 r. wyodrgbnit ze sproszkowanej papryki
witamine C. Muzeum w Szeged taczy historig fabryki
salamiMarka Pika dziatajacej od 1869 jak tez historig
paprykiuprawianejwtymregionie.

Drugim miejscem propagujacym papryke na Wegrzech
jak i w Europie, jest Kalocsa (150 km od Budapesztu).
gdzie coroku odbywa sig we wrzesniu festiwal papryki.
Poza papryka i przetworami z niej podczas imprezy ma
miejsce rdwniez konkurs kulinarny, na ktdrym kraluje
oczywiscie zupa gulaszowa we wszystkich mozliwych
wariantach. Wbrew obiegowej opinii kuchnia wegier-
skapreferuje papryke stodka. anie ostra chilli.

W Europie papryka zdobyta swe uznanie we Wtoszech,
Franciji i w krajach batkanskich. Jednak do szerszego
jej rozpropagowania przyczynili sig do Wegrzy, ktdrzy
uczynili z niej dobro narodowe nazywane tam "czer-
wonym ztotem", bowiem przynosita duze dochody
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zeksportu, aidzigki papryce kuchniawegierskamanie
tylko specyficzny smak ale i kolor, bo bez czerwonej
papryki nie bytoby zupy rybnej, gulaszowej czy tak tez
popularnegounasleczo.

Prawda zwigzana z historig papryki pewnie lezy gdzie$
posrodku, ale wazniejszym wydaje sig fakt, ze warzywo
to na state zadomowito sie w europejskiej kuchni-
obojetnie czy spozywane na surowo, czy tez gotowane,
pieczone, suszone lub konserwowane. Co ciekawe,
sposdb konsumpcji papryki nie wptywa na jej walory
odzywcze - papryka jedzona w obojetnie jakiej postaci,
zawierawiecejwitaminy Cnizcytrynal

Jak sig okazuje papryka ma wiele wspdlnego z..pomi-
doremiziemniakiem,bo wszystkie wymienione nalezg
do tej samej rodziny hatanicznej (psiankowate). Owoce
papryki (jagoda). zaleznie od odmiany majg rozne
ksztatty i kolory (zotte, pomaranczowe, czerwone,
jasno - i ciemnozielone oraz fioletowe). Ostra papryka
jest stozkowata, a tagodna bardziej kulista. Ostrosc
paprykilub jej przetwordw zalezy od dojrzatosci owocu
orazstosunkuzmielonychziarendoilosci migzszu.

Najogdlniej mozna podzielic papryke na stodkg
(warzywng)iostra (przyprawowa). Te pierwsze odmia-
ny rosng strgkami na dct, a te ostre strgkami do gdry
i zawierajg kapsaicyng- Srodek odpowiedzialny za
ostrosc, ktdry gtownie znajduje sig w skdrce i nasio-
nach papryki. Ostrosc papryki zalezy od stopnia je]
dojrzatosci oraz réznego stosunku zmielonych ziaren
domigzszu.

Papryka - wzmacnia uktad naczyniowy, pozytywnie
wptywa na prace serca, koi béle stawow i kregostupa
orazpoprawia procesy trawienne. Papryka, zczegonie
wiele os6b zdaje sobie sprawe, zawiera o wiele wigcej
witaminy C niz kwasna cytryna, ktdra w powszechnej
$wiadomosci uchodzi za symbol tejze witaminy; précz
tego papryka jest bogata w beta-karaten, witaminy
E Kiz grupy B. jak tez w sole mineralne (przede
wszystkim potas).

Po przeszto 30-letniej tradycji uprawy papryki w na-
szym kraju to warzywo zajmuje trzecie miejsce po
pomidorach i ogdrkach, sposrd warzyw uprawianych



pod ostonami. Ogdtem w naszym kraju zbiory papryki
ksztattuja sig poziomie 100 000 t, przy zaangazowaniu
ok. 3500 producentow, ktdrzy dysponuja 60 000
tunelami foliowymi na powierzchni 1500 ha. Warto
wspomniec jak do tego doszto, ze gminy w okolicy
Radomia staty sie .paprykowym zagtebiem”. To
wszystko mozna zawdzigczac panujgcemu tu klima-
towi, ktdry jest dogodny do uprawy przede wszystkim
stodkich odmian pomaranczowej, zottej i czerwonej,
aniektore odmiany ostre uprawia sig tylko w tunelach
foliowych.

Towarowa uprawa papryki w regionie radomskim
rozpoczetasie ponad 30 lat temu, a jej prekursorem byt
Antoni Kwietniewski z Woli Wrzeszczowskiej w gminie
Przytyk Przebywajac u corki w Niemezech zaintereso-
wat sig tamtejszymi uprawami rodlin cieptolubnych,
w tym papryki. Postanowit sprawdzic. czy ta roslina
przyjmie sig w naszych warunkach klimatycznych
i w 1982 roku sprowadzit jej nasiona do Palski. Wiosna
1982 roku zatozyt pierwsza w okolicy uprawe w tunelu
foliowym - potowe zajmowata papryka, a potowe
arbuz.Pracabytauciazliwa poniewaz wszystkie prace
wykonywano recznie. Zacheceni udanym ekspery-
mentem okoliczni rolnicy w nastgpnym roku rowniez
rozpoczeli produkcje. Wspdlnymi sitami uprawy osig-
gnetysukees.

W 2018 roku gminy: Przytyk. Potwordw, Klwow,
Radzandw, Stara Btotnica oraz Zrzeszenie Producen-
tow Papryki ufundowato pamigtkowa tablice pamieci
Antoniego Kwietniewskiego.

W tym miejscu warto wspomnieC, ze pierwsze
wzmianki na temat papryki w jezyku niemieckim
pojawity sie w potowie XVl w., ale do Il wojny $wiatowej
warzywo jaki otrzymywanaz niego przyprawanie byta
znana w Niemczech. Sytuacja ulegta zmianie, gdy
przesiedleni po 1945 r, Niemcy z Wegier i Rumunii
rozpowszechnili to warzywo, ale dopiero w latach 60.
pojawita sie w handlu, a nastepnie zaczat sie okres
uprawytegowarzywa.

Sukees uprawy papryki w gminie Prztyk w latach 80-
tych i 90-tych spowodowat szybki wzrost jej produkcji
w catym regionie. Doprowadzito to do kryzysu nadpro-
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dukeji i problemow ze zbytem na dotychczasowym
rynku. W gminie Przytyk postanowiono pomdc produ-
centom w rozwigzaniu tego kryzysu. W 1999 roku poraz
pierwszy, W6jt gminy Przytyk we wspatpracy z radom-
skaGietdg Rolng i Starostwem Powiatowym w Radomiu
zorganizowat Ogolnopolskie Targi Papryki, ktdre miaty
by¢ miejscem spotkania sie producentow z kupuja-
cymi. Od tego czasu Targi te odbywaja sie co roku.
Przyciggaja wielu producentow, rolnikéw, organizacji
z kraju i zagranicy. co nadaje tej imprezie oddzwigk
ogolnokrajowy. Poza kontaktami miedzy uczestnikami,
przyczyniaja sie do promocji tego wyjatkowego
warzywa, nowych odmian, atakzeregionu.

0d 24 lat odbywa sig takze Dzien Papryki w gminie
Potwordw. Jest to najstarsza w regionie radomskim
uroczystosc promujaca walory tego warzywa. Podczas
.Dnia Papryki” mozna degustowac nietypowe potrawy,
uzyskaC porady, konsultacje. a przede wszystkim

Targi Papryki w Przytyku
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podziwiac ekspozycje firm branzy rolno-spozywcze
z réznorodnymi odmianami papryki. Z kolei w sgsied-
niejgminie Klwdw, w sierpniu 2016 roku poraz dwunas-
ty odbyto sig . Swieto Papryki”. Te obchody jak i . Dzief
Papryki' oraz .Ogdlnopolskie Targi Papryki” przycia-
gaja co roku tysigce osdb. Organizatorzy podkreslaja,
ze dla takiej publicznosci warto organizowac tego typu
imprezy, zwtaszcza by podtrzymywac tradycje regio-
nalne.

Uprawa papryki jest w regionie radomskim dla wielu
rolnikow gtownym Zrddtem dochodu. Rejon uprawy
papryki charakteryzuje sie korzystnymi warunkami
klimatycznymi dla roslin cieptolubnych. Jest on przede
wszystkim cieplejszy w stosunku do obszaréw
sasiednich. Wiosna wystepuje tu 44 dni wiecej bez
przymrozkow, niz w sasiednich rejonach - a to
decyduje 0 mozliwosci wezesniejszego wejsciaz upra-
wa i automatycznie uzyskanie wczesniejszego i wyz-
szego plonu. Zbiory z regionu radomskiego pokrywajg
80% dostaw na krajowy rynek.Dla cistosci  dodajmy,
ze poza uprawami foliowymi, gruntowe plantacje tego
warzywa znajduja sig na Lubelszczyznie. w rejonie
Sandomierza, Grudziadzailgotomi.

Papryka to skarbnica witaminy C i A. Jednak by
zachowac peten bagaz waloréw odzywczych najlepie]
spozywaC ja na surowo lub jako marynaty, gdyz
podczas obrdbki termicznej nastgpuje ogromna utrata
witaminy C. Z kolei czerwone odmiany majg w sabie
przewage witaminy A, gdyz jej poziom wzrasta dzigki
zawartemu w warzywie karotenowi. Proces suszenia
np. chilli sprawia, ze jest mozliwy wzrost zawartosci
witaminyAaz0100kratnie!

Na terenie gmin w regionie radomskim jest uprawia-
nych ok. 100 odmian papryki ( prosze nie mylic
z gatunkami, ktorych jest .tylko” 35). Generalnie
papryka dzieli sie na stodkg warzywna (okragta
i podtuzna) i ostrg przyprawowa. Procz witam A i C
zawiera jeszcze witaminy B i E oraz potas,. zelazo,
fosfor i magnez. Zawarty, szczegolnie w stodkich
odmianach czerwonych beta-karoten zbawiennie
wptywa na serce i uktad krazenia. Prdcz tego te
czerwone odmiany zawieraja rowniez kapsidiol, ktdry
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zapobiega powstaniu zakrzepow w tetnicach, ktdre to
$g gtéwna przyczyna zawatdw serca i udarow mozgu.
7 kolei ostre odmiany przyprawowe zawieraja kapsa-
icyne.. ktora odpowiedzialna jest za ten charakterys-
tyczny piekacy .z piekta rodem” smak. Zwigzek ten
prowadzi do obnizenia poziomu ttuszczu i .ztego”
cholesterolu.Pozatym pobudzamdzgdo wytwarzania
endorfin, czyli hormondw, zwanych potocznie wew-
netrzng morfing, ktore wptywaja na poprawe naszego
nastroju  samopoczucia. Az 80 % papryki z upraw
foliowych dostgpnych na krajowym rynku pochodzi
z naszego regionu. Posrdd niespetna 100 odmian
(tagodnych i ostrych) mamy zardwno te przebarwia-
jace sig na czerwono, pomaranczowo, zGtto, biato
i fioletowo (po osiggnieciu dojrzatosci nie nadaje sig do
konserwaciil). Ponizej tylko mata prdbka z bogatego
wachlarzaupraw.

Papryka przeharwiajgcasiena czerwono

- odmianystodkie, podtuzne

BELL to najpopularniejsza papryka stodka, z nigj
przyrzadza sig np. leczo, moze przyjmowac z0tta,
pomaranczowa, zielong, czerwong lub brazowa
barwe.

PEPPERONCINI, POBLANO po suszeniu stajg sie
ciemnobrazowe. a po namoczeniu - czerwone (zbli-
zone do koloru cegty, okreslane sg mianem "ancho",
az kolei suszone papryczki poblano, ktdre po namo-
czeniu pozostaja ciemnobrazowe okresla sig mia-
nemmulato

odmiany stodkie okragte

FAVILLA, ALBERTO, BERCEO (ciemnoczerwona). RED
KNIGHT, SOCRATES (przypomina kostkg). ENATE
(nowosc- odmiana wezesna). SPARTACUS (bordowa)
- czotowa odmiana w regionie. TORO BARBADILLO
(wyjatkowawczesnosc). NAWAS, LUZON

SHANGHAI,NIEBLA (wczesna)



Papryka przebarwiajgca sie na

pomaranczowo:

MAXIMALIA, PARAMO

Papryka przebarwiajacasie nabiato:

FLEXUM (w ksztatcie tepego stozka). BELLADONNA
(w kolorze hiato kremowym, w poczatkowym stadium
dojrzatosci zhiorczej, owoce dojrzate sg zGttopoma-
ranczowe)

Odmianyostre

Anaheim, w kolorach od jasnozielonej po czerwona.
Cascabel - uzywana zazwyczaj w postaci suszonej -
wowczas, jesli potrzachamy papryczka ustyszymy cos
na wz6r dzwonka, "cascabel" to z hiszp. dzwonienie
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dzwonkdw. Cayenne - produkuije sie z niej pieprz ka-
jenski. Chilaca, papryka ostra, ma skirke koloru
czekolady, suszona zwana jest "pasilla”, co znaczy
rodzynek, bowiem ma ciemng pomarszczong skorke.
Chiltepin, po meksykansku znaczy pchta - nazwe tg
zawdzigczaja wygladowi: sg niewielkie i okragte. Datil
- dojrzata, ma jasnopomaranczowg skorke. Habanero
najostrzejsza papryczka w swoim gatunku. Jalapeno -
dojrzate maja jasny, czerwony kolor i sg stodsze od
niedojrzatych! Santa Fe Grande (niedojrzata jest zdtta
i ma wowczas delikatny, cytrynowy smakl). Tabasco -
stowa tabasco znaczy wilgotna ziemia. Znane dzigki
"sosowi Tabasca" - nazwa jest zastrzezona dla rodziny
Mclthenny produkujace;j od potowy XIX w. 0w sos.

Okredlenie ,Papryka Przytycka” stosowane jest do
wszystkich odmian uprawianych w Przytyku i przyleg-
tych gminach. Dzigki zaangazowaniu Stowarzyszenia
.Razem dla Radomki" oraz Urzedu Gminy w Przytyku

Odmiany papryki
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Papryka Przytycka znajduje sig od 2011 r. na Liscie
Produktow Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Za produkt tradycyjny uwazany jest
wyrdb, ale tez dary natury (owoce. warzywa). ktdry
charakteryzuje sig  wysoka jakoscig a wtasciwosci
tego produktu tradycyjnego sa wynikiem zastosowania
tradycyjnych metod produkcji. Produkt taki musi
bazowac natradycyjnym sktadzie komponentdw i musi
by¢ wytwarzany niekrcejnizod 25 lat.

Papryka Przytycka stata sie inspiracja do wykreowa-
nia ciekawych dan i przetwordw na bazie tego smacz-
nego warzywa. Od roku 2012 LGD ,Razem dla Radomki”
organizuje Konkurs na najlepsze dania z papryki,
ktdrego finat z wreczeniem laurow LGD i wyrdznien
odbywa sig w czasie Ogdlnopolskich Targéw Papryki
w Przytyku. Celem tego konkursu jest przede
wszystkim:

- kultywowanie i propagowanie wiedzy o tradycjach
kuchni regionalnej i lokalnej potudniowego Mazowsza,

Kasza jaglana z grillowana papryka

Ognista zupa z papryka
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oraz promowanie produktu tradycyjnego tj. Papryki
Przytyckiej.

Z obowigzku kronikarskiego podajemy produkty i pro-
ducentdw - zdobywcow Lauréw LGD w latach minio-
nych”

Rok2013:

- Dzemzczerwonejpapryki-BarbaraWasik,
- Paprykoweczteryporyroku-RenataBieniek

Rok2014

- Kacze udka nadziewane papryka z sosem
paprykowo-wigniowym- ElzbietaBien,

- Nalewka cytrynowo- paprykowa - Renata
Makuch

Rok2015
- Przytyckisospaprykowy -TeresaMularczyk,

Warkocz paprykowy

Podpis zdjecia????



- Kotaczzpapryka - AnitaWachnicka
- Olej lniany z ziotami i papryka - Gospodarstwo
Kowalski”

Rok2016

- Pasta chili - Firma ,Krokus” Przetwdrnia
OwocowiWarzyw,

- Bigospaprykowyzfasola Agnieszka Czubak,

- Zupa krem z papryka i grzankami - Stowarzy-
szenie Rozwoju wsiBierwceiOkolic

Rok2017

- Warkocz paprykowy - KamilaKawiriska,

- Kasza jaglana z grillowana papryka - Matgo-
rzataBaczek,

- Ognistazupazpapryki - AnnaDrabik

Rok2018

- Riavioli z musem paprykowym i kozim serem -
ElzbietaBieri,

- Klops z papryka - Stowarzyszenie na Rzecz
RozwojuWsiPogroszyn,

- Paprykowe ArsAmandi - EwelinaPilachowska

A oto maty wycinek tego.jaka pomystowoscia
obdarzeni sg nasi mieszkancy, ktdrych dania i potrawy
goszcza na naszych stotach. (Przepisy zawarte sa
w przewodniku kulinarnym produktu tradycyjnego
Papryka Przytycka). Rdzenni wytwdrcy tacy jak Lisek

Klops z papryka
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Elzbieta ze Strzatkowa (Gmina Wolanow), Marianna
Jasinska z Podgajka (Gmina Przytyk) jak tez Agnieszka
Nasiadko zWawrzyszowa (Gmina Wolandw) wyspecja-
lizowali sig w papryce z miodem. Nie trzeba dodawac,
e mimo ze kazdy z tych domowych przetwordw opiera
sig na papryce przytyckiej i zalewie z octu, wody
z dodatkiem miodu to jednak smak jest inny, bo Pani
Lisek dodaje ziele angielskie, liS¢ laurowy i gozdziki,
a z kolei Panie Jasinska i Nasiadko swojg zalewg
wzhogacaja dodatkowo czosnkiem. Pracz tego jak
powszechnie wiadomo, kazda potrawa smakuje
inaczej nie tylko ze wzgledu na proporcje uzytych
sktadnikow, ale przede wszystkim kazdy mainny smak
i gust. Stad tez najlepiej zaopatrzyC sig w potrdjny
zestaw i samemu oceni¢ walory poszczegolnych
przetwordw. Prdcz tego - o czym wiedzg smakosze
i tasuchy - nieznanego dobra nigdy za wiele. Podabnie
przedstawia sig sytuacja z dzemem z czerwone;j
Papryki Przytyckiej, kiory jest tez wytwarzany przez
kilka osdb (Elzbieta Bien-Camelot z Cerekwi w gminie
Zakrzew, Barbara Wasik z Radomia). Kto gotowat czy

Ravioli zmusem paprykowym

Papryczki duszone z jagtami
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tez smazyt powidta, konfitury lub dzemy doskonale
zdaje sobie sprawe, ze na ich smak i konsystencig nie
tylko maja wptyw sktadniki (w tym przypadku
czerwona papryka, cytryna, cukier, gozdziki, cynamon
lub jak w przypadku dzemu Pani Bied z Camelot
Catering kolendra), ale przede wszystkim czas
gotowania lub smazenia. Odwiedzajac nasz region
naprawde warto wyjechac z niego z kilkoma stoikami
takiego dzemu- nie tylko, ze beda dobrg kulinarng
pamiagtka z pobytu w Dolinie Radomki, ale przede
wszystkim, ze taki dzem uprzednio wyciagnigty ze
stoiczka i podany gosciom w salaterce moze byc nie
lada zaskoczeniem dla nich - bowiem smak i jego bar-
wa zupetnie nie sugeruje, co jest jego gtownym
sktadnikiem. Pani Elzbieta Bien i prowadzony przez nig
Camelot-Catering to rwniez przyktad nie tylko na
mozliwo$¢ dzieki swej pracy i konsekwencji
w zaistnieniu, nie tylko na lokalnym rynku (imprezy
okolicznosciowe, festyny. dozynki), ale tez te o wy-
miarze ogdlnokrajowym (targi, dozynki prezydenckie)
- na wszystkich tych imprezach podniebienia podbija
nie tylko dzemem z papryki, ale tez potrawami czy
daniami, ktére poprzez taczenie sktadnikdw
przetamujg utarte i znane do tej pory zestawienia
smakow. Tak jest tez w przypadku” smalcu z papryka”
czy .masta z papryka”, to tylko na pozor prosta
potrawa, ale jak wiadomo ,kulinarny diabet” tkwi
w szczegotach, bo wszystko zalezy od odpowiednie]
proporcji sktadnikdw, ho w przeciwnym razie mozna
kazde nawet najlepsze w zamysle danie i potrawe
przedobrzyC. Innym przyktadem kulinarnej kreatyw-
nosci autorstwa tej samej osoby s kacze udka
nadziewane farszem z papryki, $wiezego szpinaku
i odrobiny czosnku z dodatkiem sosu paprykowo-
wisniowego. To ostatnie danie to idealny przyktad na
potaczenie lokalnosci jaka jest Papryka Przytycka,
ktora jest wyczuwalna zarowno w farszu jak tez
w sosie, ktdry poza wigniami ma jeszcze wyczuwalny
posmakmiodu.

Na uwage zastuguje rowniez pomystowos$c cztonkow
Stowarzyszenia na rzecz rozwoju Wsi Bierwce i okolic,
ktorych Papryczki duszone z jagtami sg czestym
gosciem na stotach smakoszy. Z kolei Pan Piotr Lisek ze
Strzatkowa w gminie Wolanow preferuje potgczenie
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miodu i papryki, ale w wersji wzmocnionej. Taki zestaw
(papryka i midd) pozwala jemu stworzy¢ Paprykéwke
z miodem- nie trzeba dodawac, ze ostre papryki jak
imidd pochodza od lokalnych producentdw.

Oczywiscie to tylko mata czes¢ kulinarnego stotu
z Doliny Radomki, ktdry w catej swej obfitosci mozna
doswiadczy¢ podczas wspomnianych juz Ogdlnopol-
skich Targdw Papryki w Przytyku czy tez na lokalnych
i wojewddzkich dozynkach oraz festynach. Inspirujac
sig zakonczeniem ,Ferdydurke” Witolda Gombrowicza
mozna stwierdzic: . Koniec i bomba, a kto nie degusto-
wat ten trabal”. Przeciez nasz region Doliny Radomki
aby zainteresowac i byc atrakeyjnym dlaturysty wrecz
musiinspirowac sighumorem Gombrowiczai kreatyw-
noscig naszych lokalnych producentow animowanych
dzigki zaangazowaniu Stowarzyszenia .Razem dla
Radomki”.

Papryka Przytycka jaki przetworyidania przygotowy-
wane na jej bazie zapewne nie miatyhy takiej renomy
gdyby nie wysitki ze strony Stowarzyszenia w promo-
waniu lokalnych produktdw i ich producentow na
targach, dozynkach i wszelkiego rodzaju festynach,
gdzie moga sig zaprezentowac i dotrzec do odhiorcow
spoza regionu Doliny Radomki. Z tego tez wzgledu
Stowarzyszenie od lat aktywnie uczestniczy ze stois-
kiem wystawienniczym petnym nie tylko wyzej wymie-
nionych specjatow na dozynkach prezydenckich
w Spale (w latach 2012, 2014 i 2018). dozynkach woje-
wodzkich (w latach 2011, 2012 i 2015), jak tez na
imprezachorandze migdzynarodowej jakimisa:

- Migdzynarodowe Targi Agrotravel w Kielcach (lata
2010-2017)

- Miedzynarodowe Targi Zywnosci Ekologicznej
Natura Food wtodzi (2017)

- Targi.SmakuRegiondw” wPoznaniu (2016)

- Targi Produktow Regionalnych i Ekologicznych
.Regionalia”wWarszawie (2012-2016)

- Gala Agroligi w ogrodach Patacu Prezydenta RP
(2016-2018)

Oraz jarmarkach, festynach, dozynkach, seminariach
ozasiggugminnym, powiatowym czy wojewddzkim.



Nasz region czyli Dolina Radomki znajduje sie w potud-
niowej czesci Mazowsza, a Mazowsze to zagtebie
ogrodnictwaisadownictwa, cosprawia, ze cotrzecisad
w naszym kraju znajduje sig na Mazowszu, z ktdrych
pochodzi ponad 40 % catej produkcji owocéw (co drugie
jabtko i co czwarta truskawka sa uprawiane w woje-
wodztwie mazowieckim). Mazowsze jest rowniez
wiodacym producentem warzyw i drugim co do wiel-
kosci producentem zhoz w Polsce. Wojewddztwo
Mazowieckie totakze lider produkcji mleka. asilng jego
strongjestrowniez produkcjamiesa.

Nasze sady i pola upraw papryki sprawity, ze s nam
bliskie gtowne przestania turystyki zrdwnowazonej,
takie jak dazenia do poszukiwania i tym samym
doceniania przejawdw autentycznoSci. Turystyke
kulinarng. rozumiemy jako poznawanie zycia ludzi
w ich autentycznym $rodowisku, poprzez zapoznanie
sig z lokalng sztuka, muzyka, rzemiostem, literatura,
jezykiem, aleispecyficznymiproduktamiregionalnymi
i tradycyjnymi, gdyz kulinaria $wiadcza 0 odmiennosci
regionu i sg jednym z elementdw tworzenia kultury
lokalnej spotecznosci. W naszym przypadku bedzie to
bez watpienia..zaczarowany Swiat papryki”itonie byle
jakiej papryki. ale .naszej" Papryki Przytyckiej, ktora
od 2011 znajduje si¢ na krajowej Liscie Produktow
Tradycyjnych.

Praktycznie od poczatku tego wieku kulinaria sg
traktowane jako samodzielne atrakcje turystyczne-
trend ten najpierw pojawit sie w Europie, ale jest od
kilku lat rowniez aktywny u nas w kraju. Jednak coraz
czeseiej organizowane festiwale i imprezy promujace
regionalne kulinaria (np. Migdzynarodowy Festiwal
Prazonek w Porgbie, Festiwal Zupy Pomidorowe;j
w Kotobrzegu, Festiwal Ziemniaka w Radomiu)
zaczynaja poszerzac swoje formuty o elementy
ukazujace dziedzictwo kulturowe (np. warsztaty sero-
warskie, ubijania masta, pieczenie ziemniakow
w popiele). Odbiorca z roku na roku staje sig bardziej
wymagajacy i sama prezentacja dan jemu juz nie
wystarcza- wtedy takie inicjatywy s magnesem dla

SMAKI Z DOLINY RADOMKI

wigkszej liczby odwiedzajgcych nie tylko z regionu
i okolic, ale takze dla turystow z zewnatrz. Wszelkie
imprezy i festyny jak tez szlaki zajmujace sie promocja
potraw, dan czy tez innych lokalnych specjatdw nie
muszq sig kojarzy¢ z 5-gwiazdkowymi miejscami. Nie
oznacza to jednoczesnie, ze ma to byC pozbawione
jakosci- przeciez lokalne cukiernie, ciekawe bary. czy
tez inne miejsca staja sie gwarancja. ze poprzez
spozywanie tam potraw, ma sie mozliwo$¢ poznania
lokalnej kultury, jak i zapoznania sie z autentyczng
kuchnig poszczegdlnych regiondw. Mate i lokalne tez
jest pigkne i nie trzeba sig tego wstydzic, tylko to
gustownie zaprezentowac i zachecic do odwiedzenia
i przy okazji do ,posmakowania” regionu i jego nieod-
krytych do tej pory .skarbow” (to moze by¢ rdwnie
dobrze dzem z papryki czy tez nalewka paprykowa). To
wszystko sprawia, ze turySci odwiedzajacy nasz
region, nasza lokalna impreze, ktéra moze mie nawet
ogolnopolski zasieg (Targi Papryki w Przytyku). gdy
beda zadowaoleni to nabedg na pamiatke - .kawatek”
naszego regionu i naszych specjatow i tym samym
wies¢ o tym co u nas inne i gdzie indziej nieznane
pojdzie w Swiat! Obecnie lokalno$¢ w tym réwniez
kulinaria sa doceniane i z tego zdaje sobie sprawe
Stowarzyszenie ,Razem dla Radomki"- dobrym tego
przyktadem jest powotanie dozyciaszlakukulinarnego
Doliny Radomki oraz promowanie lokalnych produ-
centéw i wytwdrcow na lokalnych jak i krajowych
targachidozynkach.

Zainteresowanie sie kulinariami i tworzenie wszelkie-
go rodzaju szlakow tematycznych odnoszacych sig do
potraw, to odpowiedz na potrzebe autentyzmu pota-
czong z docenianiem tradycji i zainteresowaniem sig
dziedzictwem kulturowym poszczegdlnych regiondw.
Prdcz tego ta moda na regionalne dania to tez specy-
ficzna .odpowiedZ” na szybkie jedzenie serwowane
przez Swiatowe koncerny. Stad rosngce zainteresowa-
nie powstajacymi szlakami wina, serdw i owocow (np.
Warecki Szlak Jabtkowy). Wszelkiego rodzaju festyny
i jarmarki to rowniez sposdb na promocje swojego
regionu, okolicy, czyli swojej .matej ojczyzny”-
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najlepiej gdy tego typuimprezy potaczone sg z prezen-
tacjg procesu produkeji lub z warsztatami wyrobu
okredlonego dania czy tez wypieki. Stad wielka
popularnodci cieszg sie Zywe Muzeum Piernika
w Toruniu i Zywe Muzeum Obwarzanka w Krakowie,
gdzie nie tylko mozna poznac historie tych wypiekdw,
ale tez samemu nauczyc sie ugniatac ciasto i przygo-
towac do pieczenia swdj piernik lub obwarzanek. Nie
mozna tez pomijac faktu i znaczenia dla promocji
regionu jakie majg wszelkie .pamigtki kulinarne”,
nabywane przez odwiedzajacych festyny. dozynki lub
targi. Nabycie oryginalnej potrawy czy gotowego
wyrobu i zabranie go do domu i degustowanie wespat
z zaproszonymi gosémi to jednoczesnie rozstawienie
lokalnego produktu poza jego naturalnymi granicami.
Takie produkty maja moc i sg traktowane jak,.ambasa-
dorzy” konkretnego regionu i tamtejszych kulinaridw.
Naszymi lokalnymi ambasadorami sg organizowane
przez stowarzyszenia i Kota Gospodyn Wiejskich przy
udziale LGD i gmin jarmarki i festyny. Naleza do
nichm.in.:

Andrzejki folkowe we Wrzosie

Jarmark ludowy w Bierwcach
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- AndrzejkiFolkowe we Wrzosie gminaPrzytyk,

- Jarmark .TyndyRyndy” w Bienigdzicach gmina
Wolandw,

- JarmarkLudowy wBierwcach gmina Jedlinsk,

- PiknikRodziny wPogroszynie gminaWieniawa,

- JarmarkLudowyw ZbozennejgminaPrzysucha,

- Swieto Pieczonego Ziemniaka w Ludwikowie gmina
Jedlinsk.

- JarmarkRodzinnyw Janikowie gminaPrzysucha,

Szlak kulinarny to nie tylko .pielgrzymka” po res-
tauracjach, zajazdach i gospodach, to réwniez mozli-
wosC aktywnego spedzenia czas wolnego. Mozna
korzystac z roznych atrakcji, takich jak: warsztaty
kulinarne, warsztaty rekodzieta, wypieku, czy sposabu
dokonywania przetwordw. Pobyt na szlaku kulinarnym
mozna jak najbardziej taczy¢ z wedkowaniem, jazda
konna, przejazdzkami bryczka, kuligami, rajdami
rowerowymi, ptywaniem tddka czy tez zabawami przy
ognisku, lub poprostu..zwyktym”biesiadowaniem!

W 1995 r. producenci zywnosci oraz restauratorzy
z potudniowej Szwecji (region Scania) oraz dunskiego
Bornholmu powotali do zycia Europejska Sie¢
Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego, ktdrej zada-
niem byto i jest do dzi§ promocja i tym samym rozwoj
poszczegdlnych regiondw w Europie poprzez kultywo-
wanie kulinarnego dziedzictwa regionalnego. Takich
miejsc na Mazowszu jest obecnie ponad 100, a wszys-
tkim im przy$wieca jeden szczytny cel: promocja
regionu z perspektywy regionalnej zywosci w tym
potraw i dan. Uczestnictwo w sieci Dziedzictwa
Kulinarnego to wyrdznienie producentow lokalne;
promocja tradycyjnych potraw, ktdre oparte sg na
lokalnych zasobach surowcow. Dla tatwiejszego
wyrdznienia sig i identyfikacji wprowadzono dla
cztonkow sieci wspdlne logo (biata czapka kucharska
naniebieskimtle).

0d lat r. Stowarzyszenie "Razem dla Radomki"
podejmowato dziatania zmierzajace do  promowania
na swym terenie celow Sieci Dziedzictwa Kulinarnego,
ktdre wpisujg sie w inicjatywy upowszechniania
i propagowania dziedzictwa kulinarnego na terenie
Potudniowego Mazowsza. Jedng z inicjatyw byto



stworzenie szlakow kulinarnych na obszarze Doliny
Radomki, ktdre wigze sig tym samym z promocja
lokalnych produktdw. producentéw. wtascicieli
restauracji i hoteli; nie wytaczajac przy tym osdb
indywidualnych jak tez wszelkiego rodzaju stowarzy-
szen, Kot Gospodyn Wiejskich. W dwdch publikacjach
pt..Szlak kulinarny Doliny Radomki” zaprezentowane
zostaty dokonania LGD w tym zakresie, szlak jak row-
niezsamiproducenciiich produkty.

W 2018 roku dzigki realizacji zadan publicznych pn.
,Produkty tradycyjne i lokalne Doliny Radomki -
w Sieci”, oraz ,, | Kongres Szlakdw Kulinarnych Sieci
Dziedzictwa Kulinarnego Doliny Radomki” wspatfinan-
sowanych ze Srodkow z budzetu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, Stowarzyszenie ,Razem dla Radomki”
przeprowadzito szeroka promocje Sieci Dziedzictwa
Kulinarnego Mazowsze, ze szczegolnym uwzglgdnie-
niem Doliny Radomki.

Cztonkami Siecinaobszarze DolinyRadomkisa:

1. Gospodarstwo Rolne Elzbiety i Wojciecha Pysiakdw
ze Zdziechowagmina Zakrzew.

Producenci czterech produktow tradycyjnych:
- SalcesonuWizytowego,

- SzynkiZdziechowskiej,

- ZakrzewskiejKietbasy Jatowcowe;,

- Kiethasy Wiejskiej Zdziechowskiej,

2. Gospodarstwo Ogrodnicze Anny i Marka Okrdj
zChruslicgminaWolandw.

Producenci produktu tradycyjnego Papryki Przyty-
ckiej,

3. Pasieka Murawscy Pana tukasza Murawskiego
zWoliWactawowskiej, gmina Wolandw.

Producent mioddw odnianowych, m.in. gryczanego,
malinowego, nawtociowego, ze spadzi iglastej
jodtowej,

4. Gospodarstwo Sadownicze MonikiiTomaszaBankie-
wiczow zKomorowa, gmina Wieniawa.

Producent jabtek i produktu tradycyjnego Smaczek
zDolinyRadomki - naturalnie metny sok jabtkowy,
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Gospodarstwo Rolne Elzbiety i Wojciecha Pysiakiw

Gospodarstwo Ogrodnicze Anny | Mareka Okrdj

Pasieka Murawscy tukasz Murawski

Gospodarstwo Sadownicze Moniki i Tomasza Bankiewiczéw
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5. Firma Camelot - Catering Elzbiety Bien z Cerekwi,
gmina Zakrzew.

Producent dan i przetwordw z produktaw lokalnych
itradycyjnychm.in.DzemuzPapryki,

6. Motel Sielanka Wanda i Andrzej Furmanczyk ze Zbo-
zennej,gminaPrzysucha.

Hodowcy ryb i restauratorzy. Dania rybne Karp
w $mietanienagrodzony LauremLGD,

7.Hotel i restauracja KARO w Mleczkowie, gmina
Lakrzew.

Dania z lokalnej wotowiny i Papryki Przytyckiej
nagradzaneLauremLGD.

8. Patac Domaniowski Resort&Conference, Konary,
gminaWieniawa.

Dania z lokalnych produktow w tym z Papryki
Przytyckie.

9. PiekarniaFogiel & FogielzRadomia.

Wyroby piekarnicze ktére zdobywaty nagrody na
krajowychimiedzynarodowych konkursach,

10Firma KROKUS przetworstwo owocdw i warzyw
zPajakowa. gminaPrzytek.

Tradycyjne przetwory oparte na lokalnych owocach
i warzywach. Przetwary z papryki przytyckiej na-
grodzoneLauremLGD,

11.WinnicaWieczorkow, Borek, gmina Gniewoszow.
Producentwinczerwonychibiatych,

12 HoteliRestauracja,Pod Rdzami”, JedLnia Letnisko.

Dania i ciasta na bazie lokalnych produktdw, przy-
rzadzanez wykorzystaniemtradycyjnychreceptur.

Wydarzeniem inicjujacym wspdtprace cztonkdw Sieci
dziedzictwa Kulinarnego na Mazowszu byt organizo-
wany przez LGD Razem dla Radomki w miesigcu listo-
padzie 2018 | Kongres Szlakow Kulinarnych Sieci
DziedzictwaKulinarnegoMazowsze.
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Camlot - Catering Elzbieta
Bien

Restauracja Karo z Mleczkowa

Piekarnia Fogiel&Fogiel

Winnica Wieczorkdw

MotelSielanka Wanda
i Andrzej Furmanczyk

Patac Domaniowski

Krokus Przetwdrnia Owocow
i warzyw Czestaw Caryk

Restauracja Pod Rdzami



Region Doliny Radomki to nie tylko wymienione
wczesniej specjaty, ale to tez animacja lokalnych
spotecznosci, na ktdre ktadzie duzy nacisk Stowarzy-
szenie. Gdyby nie zaangazowanie i pozyskiwanie $rod-
kow zapewne mniejsze, czasem rodzinne podmioty nie
miatyby szansnazaistnienie inazdobycie nagrdd.

Dziatania Stowarzyszenia zmierzajg aby ten region
stat sie tylko odwiedzanym miejscem, ale tez
miejscem. ktdre zroku narok coraz bardziej znane jest
na krajowym rynku. W koricu Smaki Radomki, to nie
tylko jak wczesniej przedstawiono Papryka Przytycka
w catej swej przeogromnej okazatoSci specjatdw, ale
tez inne i rdwnie oryginalne produkty lokalne,
niedostgpne winnychczesciach kraju.

Warto w tym miejscy wspomniec i docenic producen-
tow, ktdrzy nie sg potentatami na lokalnym rynku, ale
wnosza duzo i tym samym pokazuja, ze nasz region ma
sig czym chwali¢. Przeciez na terenie catego
Mazowsza, czyli tez i w Dolinie Radomki, na kulture
jedzenia i biesiadowania miaty i majg do dzi$ wptyw
zwyczaje i elementy kuchni biatoruskiej, litewskiej,

Karp w $mietanie
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tatarskiejizydowskiej.

Majac to wszystko na uwadze warto zaznaczyC tez
wktad mniejszych producentéw. ktérzy z pasja
i zaangazowaniem doktadajg swoja .cegietkg” to
promocii Doliny Radomki. Do takich przyktaddw nalezy
zaliczy¢ poczynania chociazby Motelu Sielanka
w Zbozennej, ktdry dziata od 25 lat i ma obecnie w swo-
im menu wiele gatunkdw ryb, m.in. Karpia w $mietanie
(produkt lokalny nagrodzony laurem LGD w 2014 r),
ktory po usmazeniu na oleju jest zapiekany w piecu, az
do momentu gdy $mietana sig zarumieni na ztocisty
kolor. Précz tego Klub Gospodyn Wiejskich przy
Gminnym Centrum Kultury i Sportu w Wieniawie, jest
w stanie zaprosic na barszcz grzybowy na zakwasie
z kasza gryczana, ktory jest produktem lokalnym
wyrdznionym laurem LGD w 2076 r. Ten barszcz to
tradycyjna potrawa Mazowsza i od dziesigtkow lat
gosci na stotach w regionie jako potrawa postna. Inng
i niemniej smakowitg potrawa (nagrodzong rowniez
laurem LGD w 2016 1) jest Bidno porka. ktdra znana jest
w jadtospisie mieszkancow Bienigdzic i okolic od wielu
pokolen. Potrawa przypomina swym smakiem pyzy

Barszcz grzybowy na zakwasie
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Bidnoporka Piastowski karp wedzony

Beza a'la Maciejka z musem truskawkowym

S6jka wrzoska Pazybroda

Gulinianki
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ziemniaczane. Danie serwowane jest z okrasg ze
stoniny lub polane $mietana. Bidno porke zawdzigcza-
my Zespotowi Spiewaczemu "Bieniedzice" ktory od lat
kultywuje tradycje regionalne nie tylko w zakresie
$piewu, ale takze stara sig sukcesywnie ocalac od
zapomnienia potrawy naszych przodkow. Nie mozna
tez zapomniec o Restauracji&Caffe Maciejka z Maria-
nowic, Pani Agnieszki Gawin, ktdra moze pochwalic sig
wysmienita beza a'la Maciejka z musem truskawko-
wym (produkt Lokalny doceniony laurem LGD w 2018 ),
czy Gospodarstwie Rybackim z Piastowa, ktdre dla
swych gosci ma w ofercie Piastowskiego Karpia
wedzonego (produkt lokalny doceniony laurem LGD
w 2016 ) przygotowanego na dymie z drzew liScias-
tych, ktdry przed tym procesem jest moczony przez
kilkanascie godzin w solance. Nie trzeba dodawac, ze
gospodarstwo rybackie prowadzi ekologiczng hodowle
tejszlachetnejryby.

Dla osdb preferujacych potrawy bezmigsne zawsze
mozna poleci¢ Sojke wrzoske, czyli pierdg z farszem
zkapusty. grzybow i kaszy. ktory w naszymregionie ma
ponad stuletnig tradycje o podtrzymanie ktdrej dba
Pani Kamila Kawinska z Wrzosu w gminie Przytyk. Do
tego zestawu mozna tez polecic Gulinianki, czyli
okragte jagodzianki Pani Matgorzaty Niemirskiej
z Gulinka, ktdrych historia wypiekania w tej rodzinie
sigga XIX w. Gulinianki sa statym elementem na
imprezach organizowanych w Domu Ludowym w Guli-
nku, oraz Gminnej Bibliotece Publicznej w Zakrzewie.
Chlubg dla Pani Niemirskiej jest fakt, ze buteczki
zdobyty uznanie posrad ksiezy z Wkach, ktdrzy przybyli
doTaczowaw przededniu Swiatowych Dni Mtodziezy.

Jednak dla lubigcych dania piekace w gardle
niezastapiony bedzie talerz goracej pazybrody, autor-
stwa Pani Katarzyny Ofiary z Woli Gutowskiej z gminy
Jedlinsk. To naturalny i przy tym smaczny produkt
z biatej kapusty. ziemniakow oraz boczku. Po ugotowa-
niu kapusty dodaje sig ziemniaki uprzednio ugotowane
do migkkosci, a cato$¢ doprawia sig do smaku, dodajac
dotego podsmazony boczek lub $mietane.

Dla amatordw produktéw mlecznych polecamy sery
kozie z Gospodarstwa Pani Grazyny Potczyniskiej ze



Skrzynna w gminie Wieniawa, oraz Ser ricotta z ser-
watki wyrabiany przez Panig Ludwike Nowak z Wrzosu
(produkt lokalny doceniony laurem LGDw 2018

Ten krotki przeglad potraw jest dowodem, ze dziatania
Stowarzyszenia Lokalnej Grypy Dziatania ,Razem dla
Radomki” to nie tylko promocja uznanych juz
producentow, ktérych wyroby znane sg od lat na
lokalnym rynku, bo rdwnie wazne i cenne s oddolne
inicjatywy zmierzajace do kultywowania rodzimych
tradycji kulinarnych. O sile i znaczeniu regionu nie
$wiadczg tylko masarnie i plantatorzy. Bogactwo
kazdego regionu tkwi w sile mniejszych podmiotow
i nierzadko poszczegdlnych rodzin, ktdrzy oddolnie
chcg wnosi¢ swdj wktad w ubogacenie swej .mate]
ojczyzny’”.

SMAKI Z DOLINY RADOMKI

Serricotta z serwatki

Sery kozie
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CZtONKOWIE SIECI DZIEDZICTWA KULINARNEGO
W DOLINIE RADOMKI

MOTEL SIELANKA _ _ KROKUS,
WANDA | ANDRZEJ FURMANCZYK [EM PRZETWORNIA OWOCGW | WARZYW

Motel Sielanka Krokus Przetwdrnia Owocdw i Warzyw
Wandai Andrzej Furmanczyk § Pajakow 25B
Zhozenna 196 26-704 Przytek
26-400 Przysucha Tel 486775023
tel: 486753150 www.przetwory.com
tel. kom.: 693 334 485 ‘
www.motelsielanka.pl

PIEKARNIA FOGIEL&FOGIEL

Piekarnia Fogiel&Fogiel
ul. Stowackiego 92
26-600 Radom
e-mail: fogiel@fogiel.pl
www.fagiel.pl



CZtONKOWIE SIECI DZIEDZICTWA KULINARNEGO
W DOLINIE RADOMKI

PAEAC M P pH.U.ROZANSKI RYSZARD

DOMANIOWSKI POD ROZAMI
Patac Domaniowski P.P.H.U. Rozanski Ryszard
Konary 8 i ,Pod Rozami”
26-432 Wieniawa 26-630 Jedlnia-Letnisko
www.palacdomaniowski.pl UL Radomska 49
e-mailrecepcja@palacdomaniowski.pl e-mail: hotel@pod-rozami.com.pl

tel. 48 3121115; 48 326 0013 www.pod-rozami.com.pl
m: +48 884 792 497 |

WINNICA WIECZORKOW

Winnica Wieczorkow
Borek 56
26-920 Gniewoszow
tel.: 798 837577
e-mail: winnica.wieczorkow@gmail.com
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Realizacja zadania publicznego pn. ,Smaki z Doliny Radomki”.
Zadanie dofinansowane ze Srodkow budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.



